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Ogres novada sporta centra festivals “VISS SAIES”
NOLIKUMS

Pasakuma laiks un vieta.

Laiks: 2026.gada 8.septembris no plkst. 14:30.

Vieta: Ogres novada sporta centra stadions, Skolas iela 21, Ogre

Pasakuma vadiba.
Pasakumu organizé: Ogres novada sporta centrs
Pasakumu atbildigie darbinieki:

1. Par sacensibu norisi: Zigurds Kincis (28356763), llva lvaskina-Novika (28382618)
2. Par aktivitatem: Kristine Tobiase (26514721), Madara Mikelsone-Pobiarzena (20092003)

Pasakuma dalibnieki.

1. Daudzcinas sacensibas piedalas:

e visi Ogres novada sporta centra profesionalas ievirzes sporta programmu audzékni,
kuri ir dzimusi 2011. - 2019.gada.
e 2010.gada dzimusSi un vecaki audzékni piedalas sacensibu tiesasana.

2. Aktivitatés piedalas:
e Visi pasakuma apmeklétdji, Ndzjutéji, sportistu gimenes un ikviens novada
iedzivotajs.

Pasakuma programma.

14:30 - 16:00 Daudzcinas sacensibas (2016.-2019.dz.g.)
16:00 - 16:30 Pasakuma gajiens, ATKLASANA

16:00 - 18:00 Pasakuma aktivitates

16:30 - Daudzcinas sacensibas (2011.-2015.dz.g.)
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Daudzcinas sacensibu nosacijumi.

Disciplinas:
1) 30m sprints,
2) tallekSana no vietas,
3) pildbumbas meSana ar Iecienu uz priekSu (2019.-2015.dz.g. 1kg, 2014.-2011.dz.g.
2kg),
4) lokantba no sédus pozicijas,
5) 400m (2019.-2015.dz.g.)/ 800m (2014.-2011.dz.g.).

* Disciplinas piedalas sporta apavos (bez nagleném).

Pieteikumi:
L1dz 2026.gada 31.augustam katrs treneris apstiprina savu grupu audzéknu dalibu.

VértéSana un apbalvosana:
Katra vecuma grupa apbalvo daudzcinas kopvértéjuma tris labakos/-as zénus un meitenes.
Par uzvaru katra disciplina tiek pieskirts 1 punkts, par otro vietu 2 punkti utt.
Uzvar dalibnieks, kuram kopvértéjuma mazaks punktu skaits.
Vienada punktu skaita gadijuma augstaku poziciju izcina audzéknis, kuram izcinitas vairak
pirmas vietas. Ja Sis raditajs vienads, tad kuram vairak otras vietas utt.

Pasakuma aktivitates:

e 2026./2027.m.g. intereSu izgltibas programmu piedavajums Ogres novada sporta centra

(www.arpusklase.lv).
Laiks kustibai! Nac uz Ogres novada sporta centru, iepazisties ar 2026./2027.macibu gada intereSu izglitibas
programmam, izmégini spékus dazadas aktivitatés un atrodi savu isto sporta veidu!

e Vecaku padomes organizéta sporta abgérbu/ inventars Andele.
Dod lietam otro dzivi un iepriecini citus jaunakos sportistus! Tava bérna sporta térps vai inventars kluvis par
mazu? Nac uz Vecaku padomes rikoto sporta apgérbu un inventara Andelil Atnes to, kas pasam vairs nenoder, bet
var lieti noderét citiem bérniem, vai arT nac un atrodi kaut ko noderigu sev. Atbalstisim viens otru un sportosim kopa!

e Oveselibas aktivitates
Saruna ar vecakiem par drosa interneta pamatprincipiem.

e Valsts policijas aktivitates.
Esi dross un pamanams uz cela! Nac uz Valsts policijas aktivitasu zonu un noskaidro, ka parapéties par savu
drosibu ikdiena. Atsvaidzini zindSanas par drodu braukSanu ar velosipédu, pareizu kiveres lietoSanu un galvenajiem
celu satiksmes noteikumiem!

e Un citas aktivitates.
Tas vél nav viss! Pasakuma laika tevi gaida arf daudzas citas parsteigumu un izzinas aktivitates visai gimenei. Nac,
ldzdarbojies, uzzini ko jaunu un pavadi dienu piepilditi un energiski!
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